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Wir wollen gemeinsam herausfinden, wie wir durch einfache Veränderungen im Alltag 
 können. Dafür messen wir eine Woche lang unseren  und 

probieren verschiedene  aus. 

Wer am meisten spart,  

 

Denke über deinen 

Überlege, welche 

Nutze die , um Strom zu sparen

 

Versuche,  zu sammeln

Notiere täglich, welche  hast

Reflexion: 

 

Trage deine  zusammen

Diskutiere mit der Klasse: 

Der Schüler mit den meisten Punkten wird als  ausgezeichnet!

Gerät in den Energiesparmodus setzen  

Handy über Nacht nicht laden  

Bildschirmhelligkeit reduzieren  
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Video-Streaming reduzieren (z. B. 30 Min. weniger 
YouTube)

Nicht benötigte Apps schließen

WLAN nachts ausschalten

Suchmaschinen-Wechsel zu Ecosia (Bäume pflanzen 
durch Suchanfragen)

Geräte ganz ausschalten statt Standby

Offline-Modus nutzen (z. B. für Musik, Dokumente)

Digitale Geräte sind , aber sie . 

Mit kleinen können wir viel . 

Die , dass jeder von uns einen 


