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Zeit vor dem Bildschirm

Durchschnittlich verbringen Jugendliche in Deutschland taglich so viel Zeit ...
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Angaben in Minuten pro Tag

160 Min.
12 bis 13 Jahre 121
81
209
14 bis 15 Jahre 203
94
252
16 bis 17 Jahre 250
922
272
18 bis 19 Jahre 261
100
Befragung von 1200 Jugendlichen im Alter von 12 bis 19 Jahren zwischen dem 30. Mai und dem 9. Juli 2023
Quelle: Medienpédagogischer Forschungsverbund Stidwest (JIM-Studie 2023) Globus 016544 Q

Im Jahr 2023 verbrachten Jugendliche in Deutschland durchschnittlich 224 Minuten pro Tag
im Internet. Das war etwas weniger als zu Hochzeiten der Corona-Pandemie - 2020 waren es

im Schnitt 258 Minuten -, aber 20 Minuten mehr als 2022.

(Grafik: Karen Losacker, Redaktion: Ginette HauBmann, Datenerhebung: jahrlich, voraussichtlich ndchste Daten: November 2024)
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Waihle die richtige Antwort aus.

Welche Altersgruppe verbringt durchschnittlich die meiste Zeit mit digitalen Spielen?

O 12 bis 13 Jahre O 18 bis 19 Jahre O 16 bis 17 Jahre O 14 bis 15 Jahre

Welche Aktivitat nimmt bei Jugendlichen im Alter von 16 bis 17 Jahren die meiste
Bildschirmzeit in Anspruch?

O Internetnutzung O Digitale Spiele O Smartphone-Nutzung

Welche Altersgruppe zeigt den groBten Anstieg in der Smartphone-Nutzung im Vergleich
zur vorhergehenden Altersgruppe?

O 16 bis 17 Jahre zu 18 bis 19 Jahre O 12 bis 13 Jahre zu 14 bis 15 Jahre O 14 bis 15
Jahre zu 16 bis 17 Jahre

Was konnte ein Grund fiir die zunehmende Nutzung mobiler Gerate bei Jugendlichen
sein?

O Erhéhte Verfligbarkeit von Computern O Wachsende Bedeutung mobiler

Kommunikation O Geringere Bedeutung des Internets

Welche Quelle wird fiir die Daten der Infografik angegeben?
O Statistisches Bundesamt O Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest O

Bundeszentrale fiir politische Bildung

Warum koénnte die Bildschirmzeit bei dlteren Jugendlichen héher sein als bei jiingeren?
O Altere Jugendliche benutzen keine anderen Freizeitaktivititen O Altere Jugendliche
haben eventuell mehr Freizeit O Jingere Jugendliche haben mehr schulische

Verpflichtungen
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